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Déjà en forte progression avant le début de la crise sanitaire, 
le secteur de l’apprentissage en ligne a été dynamisé par la 
pandémie. Les confinements successifs ont obligé jeunes 
et moins jeunes à se familiariser avec les outils numériques 
pour continuer à suivre leurs cours à distance.

Les habitudes ont donc changé très vite : aujourd’hui, il 
n’est pas surprenant de voir une personne de 75 ans ou plus 
suivre une formation en ligne. Les apprenants ont découvert 
que, grâce aux progrès technologiques, l’enseignement à 
distance pouvait être très agréable et d’excellente qualité. 
Le Covid-19 a véritablement révolutionné la manière dont 
nous apprenons.

Les cours en ligne ont pour avantage de rendre les 
connaissances et les savoir-faire plus accessibles, dans de 
nombreux domaines. Ils permettent également d’apprendre 
mieux et plus vite : ils amélioreraient considérablement la 
mémorisation, selon une étude de SkillScouter, et sont 
terminés plus rapidement que les cours en présentiel.

Mais, pour moi, l’apprentissage ne se limite pas à une simple 
acquisition des connaissances : c’est un processus continu 
qui passe obligatoirement par la pratique, et qui doit être 
stimulant et gratifiant. C’est en partant de ces principes que 
j’ai conçu les formations d’Apprendre la Peinture.

Grâce à sa plateforme conviviale et interactive et à ses 
cours de qualité, Apprendre la Peinture répond à la soif 
d’apprentissage et de création de ses élèves. Notre structure 
continue de grandir, avec toujours les mêmes objectifs : 
fournir une expérience d’apprentissage motivante, et 
susciter des échanges enrichissants entre les élèves et 
les enseignants.

Édito

Florence Tawil, fondatrice 
d’Apprendre la Peinture
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PARTIE 1

Une ressource essentielle pour 
tous les artistes en herbe



Un espace d’échange et 
de transmission
Apprendre-la-peinture.com est le blog de Florence Tawil, une 
ancienne ingénieure qui a décidé de partager ses connaissances 
et ses apprentissages avec le grand public. Créé fin 2018, le site 
est aujourd’hui une mine d’informations sur la peinture.

Dans un langage simple et accessible, Florence guide pas à pas 
les personnes qui souhaitent se perfectionner en peinture. Le 
blog s’adresse aussi bien aux grands débutants qu’aux peintres 
amateurs qui souhaitent revoir leurs bases ou développer 
leur créativité.

Il propose des articles consacrés à plusieurs thématiques, dont 
la culture artistique, la créativité, le matériel et bien entendu 
les techniques et les conseils pour bien débuter et progresser 
rapidement. On peut ainsi apprendre à réaliser un beau dégradé 
de couleurs à la peinture acrylique, à créer un nuancier, ou 
encore à recycler une toile déjà peinte. Florence donne également 
de précieux conseils pour dépasser l’étape de la toile blanche, 
peindre avec sérénité, ou booster son apprentissage. Le site 
offre par ailleurs un glossaire très complet qui explicite de 
nombreux termes techniques.

Florence Tawil est également active sur les réseaux sociaux ; elle 
réunit une communauté de passionnés sur Facebook, YouTube, 
TikTok, Pinterest et Instagram.

En plus de ce contenu gratuit, Florence propose, en collaboration 
avec le peintre Jérôme Bouscarat et l’aquarelliste Florence 
Bredeloux-Héry, plusieurs formations et ateliers de peinture 
en ligne. Ceux-ci ont pour objectifs d’accompagner les peintres 
dans leur apprentissage en leur fournissant des programmes 
complets et un suivi personnalisé. Ils permettent à chacun 
d’apprendre à son rythme, sans contrainte géographique. 
Les élèves francophones viennent du monde entier : France, 
Belgique, Canada, Maroc, Danemark, Chypre, Japon, Etats-Unis, 
pour ne citer que quelques pays.
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Devenez un peintre autonome : 
la formation phare 
d’Apprendre la Peinture
Cette formation en ligne est un programme complet. Elle 
s’adresse aux débutants en peinture acrylique ou à l’huile pour 
les aider à maîtriser toutes les bases techniques et devenir 
complètement à l’aise devant leur toile. Au terme de la formation 
qui dure 5 mois, les élèves auront réalisé plus d’une dizaine 
d’exercices, des outils qui leur serviront par la suite au quotidien 
dans leur pratique et au moins six tableaux dont plusieurs de 
leur propre création.

Accessible sur ordinateur, smartphone et tablette, 
elle est composée de 30 cours explicatifs et 
démonstrations en vidéo, répartis en 15 modules :

• Module 1. Introduction à la peinture.

• Module 2. Les bases du dessin pour la peinture.

• Module 3. Une notion fondamentale : les valeurs.

• Module 4. Maitriser ses couleurs, partie 1.

• Module 5. Comment commencer un tableau ?

• Module 6. La technique des glacis.

• Module 7. Copier n’est pas tricher.

• Module 8. Cinq techniques d’application de 
la peinture.

• Module 9. Maitriser ses couleurs, partie 2.

• Module 10. La composition.

• Module 11. Un tableau de A à Z.

• Module 12. La perspective.

• Module 13. Le paysage.

• Module 14. Le portrait.

• Module 15. Finaliser son tableau.
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Chaque cours est suivi d’une mise en pratique qui permet d’intégrer les notions ; elle peut prendre la forme d’exercices, de conception 
d’outils ou de tableaux à réaliser. Les élèves peuvent échanger sur un forum et ont accès à une base de données Questions/Réponses. 
Ils reçoivent également des fiches synthétiques sur les grandes notions abordées, qui permettent de mieux les mémoriser.

Les élèves profitent également de quatre bonus :

Les cours mis à jour, 
disponibles en illimité.

Les replays des lives 
précédents.

Trois lives répartis 
tout au long de la 
formation pour 

mieux se connaître, 
poser des questions 

et continuer de 
progresser.

Les retours du 
peintre Jérôme 

Bouscarat sur leurs 
réalisations pendant 

une année.
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Les autres formations et les 
ateliers d’Apprendre la Peinture
LES FORMATIONS

LES ATELIERS

Les ateliers Apprendre la Peinture allient un 
ou plusieurs cours en vidéo HD présentant 
une technique ou une approche, et trois mois 
d’accompagnement personnalisé, avec propositions 
de pistes de travail et réponses aux questions. Ils 
abordent plusieurs thèmes :

• La matière et l’abstraction : initiation au travail 
de la matière par collage à travers l’abstraction.

• Initiation à l’encaustique, une technique à 
base de cire d’abeille qui apporte de la matière 
aux créations.

• Libérer son geste et élargir sa palette 
d’outils, avec une approche créative à travers 
l’Art Pariétal

• Le monotype, un procédé d’impression sans 
gravure qui produit un tirage unique.

• La peinture sous verre, une technique tout 
en transparence qui développe la capacité 
à décomposer les couches de peinture et à 
réfléchir au rendu final dès le début du travail.

• La linogravure, une technique de gravure sur 
linoléum accessible à tous.

• Grisaille inversée, glacis et empâtements, une 
approche complète basée sur les valeurs pour 
monter rapidement un tableau et garantir les 
volumes avant la mise en couleurs (idéal pour 
les portraits).

• Mes carnets d’aquarelles, un atelier qui permet 
de concevoir un carnet unique, d’apprendre 
à le composer et le mettre en couleurs pour 
immortaliser les temps forts de ses voyages.

Développez votre créativité

Ce programme sur 7 mois, totalement original et exclusif, 
s’adresse aux peintres autonomes qui souhaitent sortir des 
sentiers battus pour développer leur créativité et leur style.

Mes premières aquarelles

Cette formation sur 60 jours permet de découvrir et 
d’appréhender les bases techniques pour réaliser ses premières 
aquarelles. Elle a été conçue par Florence Tawil et l’aquarelliste 
Florence Bredeloux-Henry.
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Les forces d’Apprendre 
la Peinture
PROXIMITÉ ET SUIVI

Apprendre la Peinture se veut proche de ses élèves. Florence 
Tawil, Jérôme Bouscarat et Florence Bredeloux-Héry offrent 
des retours constructifs sur les réalisations des participants 
qui le souhaitent, et répondent rapidement à toutes 
leurs questions.

Les élèves peuvent échanger librement sur l’espace 
communautaire de la plateforme de formation, avec plus 
d’intimité et moins de distractions que sur un groupe 
Facebook ou une plateforme externe.

Des lives sont également inclus dans le programme « Devenez 
un peintre autonome ».

UNE PLATEFORME INTERACTIVE

Les formations d’Apprendre la Peinture se déroulent sur 
la plateforme Schoolmaker, qui intègre tous les outils 
nécessaires pour offrir une expérience d’apprentissage 
optimale :

• De nombreux contenus. Les formations sont composées 
de cours ou de démonstrations en vidéo, ainsi que de 
nombreuses ressources associées et propositions de 
mise en pratique.

• Une progression claire. Les élèves cochent les cases 
correspondant à des étapes en dessous de chaque vidéo 
visionnée (ex : regarder la vidéo du cours, consulter la 
ressource associée, télécharger la fiche technique, faire 

la mise en pratique proposée, poster sa réalisation sur 
le forum pour avoir un retour). Ceci leur permet de se 
repérer facilement dans leur parcours et de savoir quelle 
est la prochaine action à réaliser. A chaque nouvelle 
connexion, l’interface les dirige directement là où ils sont 
arrêtés dans la formation.

• Un forum. Cet espace communautaire permet de 
partager les réalisations, d’obtenir des retours des 
professeurs et d’interagir avec les autres membres.

• Les consultations. Associées aux formations, elles 
permettent de poser des questions et d’obtenir des 
réponses en vidéo qui seront taguées, répertoriées et 
consultables par tous les élèves.
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Témoignages

« Je suis expatrié et je ne maitrise pas tout à fait la langue 
de mon pays d’adoption. Une formation en ligne était 
donc tout indiquée pour moi ! […] Je suis absolument 
ravi de mon choix. J’ai absolument tout appris avec cette 
formation. Une peinture de maître est une énigme totale 
pour le profane. Avec cette formation, toutes les étapes 
de la conception du tableau sont expliquées à merveille. 
On fait une esquisse au fusain, en partant de formes 
géométriques simples, puis on affine le trait et on pose 
les fameuses valeurs ! »

« En quelques mois, j’ai découvert la peinture acrylique, 
la peinture à l’huile. Cette formation m’a permis de me 
découvrir de nouvelles possibilités et surtout de me 
booster. Grâce à Jérôme Bouscarat, l’artiste peintre, 
qui anime la formation auprès de Florence, je comprends 
mieux la composition des tableaux (les valeurs, les 
couleurs, les glacis…) l’utilisation des médiums, le 
matériel. Les interventions de Jérôme sont riches 
en conseils, en informations et en références. Grâce 
à cette formation, aujourd’hui je démarre une toile 
avec beaucoup moins d’incertitudes et donc moins 
d’appréhension. J’ai vraiment gagné en autonomie. »

« Les cours sont vraiment super, les vidéos d’excellente 
qualité que l’on peut regarder avec bonheur offrent la 
possibilité de revenir dessus, de mettre en pause. Les 
cours sont dispensés dans la bonne humeur par des 
professionnels géniaux et très compétents, toujours 
présents pour des conseils personnalisés. Les échanges 
avec le groupe nous permettent de partager nos travaux, 
avis et impressions. »

À propos d’une proposition d’un portrait animalier à 
réaliser : « Voici la représentation que j’ai pu encadrer et 
que j’expose chez moi tellement je me suis surpris d’avoir 
pu réaliser ce genre de chose. »

« J’ai fait beaucoup de formations dans ma vie mais 
celle-ci est vraiment différente. On apprend réellement 
à peindre. […] Les exercices proposés sont vraiment 
pertinents pour vous faire avancer. […] On apprend à 
son rythme mais aussi on travaille en communauté. On a 
cette émulation à vouloir faire l’exercice […] correctement 
et à voir le travail des autres. »

Véronique, n’avait jamais pris 
de cours jusque-là

Emmanuel de Champagne, 
débutant en peinture

Fabien expatrié à Tokyo, débutant 
en peinture mais avec un style 

pictural bien établi

Bérengère de Normandie, 
débutante en peinture

Eric de Touraine, débutant en peinture
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Témoignages

« Les vidéos sont passionnantes : […] on y apprend des 
techniques et on voit Jérôme en train de peindre […]. Moi 
je les attends comme les épisodes d’une série, toutes les 
semaines. [..] Ce qui est aussi inestimable c’est de pouvoir 
poster ses œuvres et d’avoir le retour de Jérôme. C’est 
toujours très pertinent. Il donne plein de propositions qui 
sont excellentes à suivre. Il fait toujours ça sur le ton d’un ami 
qui partage avec nous et pas du tout sur un ton doctoral. »

« […] Je me suis aperçu dans ce livre (cf : guide Bien 
débuter en peinture proposé en téléchargement 
gratuitement sur le blog) qu’il y avait aussi des 
notions que je n’avais pas vu dans mon cours. 
Florence a fait un petit reportage présentant Jérôme 
et je me suis également dit très vite que c’était un 
artiste très différent de la première artiste avec qui 
j’avais suivi une formation. […] J’ai appris à me 
détacher un peu du modèle […] pour faire des choix 
et pour acquérir finalement une plus grande liberté. 
Jérôme nous pousse très vite à réaliser des choses 
que je ne pensais pas que je serais capable de faire. 
[…] Je me suis étonnée moi-même et quand je vois les 
œuvres des autres membres je trouve ça saisissant 
les progrès que nous faisons et ce qu’il nous pousse 
à faire et à réaliser. C’est vraiment très gratifiant et 
très motivant. Je conseillerai cette formation aux 
débutants parce que ça reprend vraiment les notions 
de bases […] mais par ces approches, chacun, à son 
niveau, fait ses représentations […] et vraiment ça 
nous pousse plus loin dans notre démarche à devenir 
un artiste et réellement à devenir un peintre plus 
autonome. Et je ne regrette absolument pas et s’il y a 
des prolongations, je repars avec Jérôme et Florence 
qui sont extrêmement généreux. […] On a vraiment 
l’impression de faire partie d’une petite communauté 
d’amis qui partagent la même passion. »

« Mon problème a été pendant des années le manque de 
confiance en moi, la peur de me lancer et la peur de faire 
des choses sans valeur, sans intérêt. Mais Florence et 
Jérôme ont réussi à me faire dépasser ce sentiment. […] 
J’ai ressenti beaucoup de bienveillance et d’humilité aussi 
de la part de ces deux personnes et je me suis sentie en 
confiance. […] J’aime beaucoup le professionnalisme, la 
simplicité et la pédagogie de Jérôme. »

« J’ai découvert une mine d’or. Je craignais un peu ce concept 
nouveau pour moi, mais je suis ravie de mon choix. Les cours 
sont simples, compréhensibles. Nous pouvons travailler à 
notre rythme. J’aime beaucoup les vidéos de Jérôme, qui 
sont très claires, constructives et pleines d’humour ! »

Isabelle de la région parisienne, 
a commencé à peindre il y a 2 ans

Laurence de Montpellier, a suivi des 
cours en présentiel

 Fabienne de Belgique, a déjà 
suivi une autre formation en 

ligne sur la peinture

Odile d’un village à côté de Pau, 
peint depuis plus de 15 ans
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Aux origines 
d’Apprendre la Peinture

PARTIE 2



Portrait d’une ingénieure 
passionnée de peinture
Comme beaucoup d’enfants, Florence Tawil s’est initiée à la 
peinture grâce aux coffrets de peinture par numéro, qu’il faut 
simplement remplir pour obtenir un tableau. Adolescente, elle 
passe beaucoup de temps chez sa voisine, une retraitée qui 
occupait ses journées en reproduisant des œuvres de grands 
peintres. Chaque été, la jeune fille imite les gestes de la peintre, 
marchant sur les pas de Gauguin, de Matisse et de bien d’autres.

Malgré sa passion pour la peinture, Florence fait des études dans 
un tout autre domaine : après un passage à l’IUP Productions 
végétales de l’université d’Angers, elle obtient en 2007 un 
diplôme d’ingénieure agronome de l’École Nationale Supérieure 
d’Agronomie de Toulouse. L’année suivante, elle complète sa 
formation par un Mastère en Management des industries de la 
santé. Pendant ses études, Florence suit des cours du soir pour 
apprendre la peinture acrylique, puis se met à la peinture à l’huile. Elle devient ensuite cheffe de produit pour les laboratoires 

Pierre Fabre avant de s’envoler pour les États-Unis où elle 
officie en tant que consultante en ventes et merchandising chez 
Mosaic Sales Solutions pour les grands comptes Walmart et 
AB InBev. Sur place, elle intègre un atelier libre de peinture et 
participe à plusieurs expositions locales. Elle découvre avec 
bonheur le site Craftsy, qui propose des cours créatifs en ligne, 
un concept qui n’existait pas en France à l’époque et qui la 
séduit immédiatement.

De retour en France, Florence suit une formation à la BGE de 
Cholet, afin de monter une plateforme inspirée par Craftsy, 
mais se rend compte que l’investissement nécessaire est bien 
trop important. Elle met l’idée de côté et reprend son chemin 
tout tracé, intégrant la société Alcimed en tant que business 
development manager.

Après trois ans d’expérience en consulting dans l’industrie 
pharma, Florence quitte son emploi et décide de changer de vie, 
pour exercer enfin un métier passion.
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Parcours artistique de 
Florence Tawil
Durant sa période de réflexion, Florence cherche 
à savoir comment devenir indépendante. Un peu 
par hasard, elle tombe sur une formation en ligne 
dédiée au blogging, intitulée « Bloggeur Pro », qui 
propose une formation complète pour monter un 
blog et vivre de sa passion.

C’est le déclic : elle réalise une étude de marché et, 
forte de ses 15 ans de pratique, choisit de s’orienter 
vers la peinture artistique. En 2018, elle ouvre son 
blog apprendre-la-peinture.com et rédige un guide 
Bien débuter en peinture, qui a été téléchargé par 
plus de 16 500 personnes.

En parallèle, Florence continue de perfectionner 
ses techniques de peinture. Elle fait de nombreux 
stages, suit le module "peinture" d’une formation 
enregistrée au RNCP (Répertoire National des 
Certifications Professionnelles) grâce au CPF. 
C’est au cours de cette formation qu’elle rencontre 
Jérôme Bouscarat, son formateur. C’est grâce à sa 
légitimité d’artiste peintre et d’enseignant qu’elle 
lance son activité de formation en ligne dans le 
domaine de la peinture.

Lorsqu’elle lui propose d’enseigner à ses côtés, Jérôme accepte 
immédiatement. Leur première formation, « Devenez un peintre 
autonome » voit le jour en septembre 2021. Elle connaît un joli 
succès immédiatement. Florence et Jérôme l’améliorent en 
continu en prenant en compte les retours des élèves.

Florence s’associe ensuite avec une autre artiste, Florence 
Bredeloux-Héry, qui est spécialisée dans le dessin et l’aquarelle, 
et crée une nouvelle formation en mai 2022. Et de nouveau avec 
Jérôme, elle lance ensuite une troisième formation en octobre 
2022, axée sur le développement de la créativité.

Elle envisage de lancer quatre nouvelles formations complètes 
d’ici fin 2025 dont une nouvelle à la rentrée de septembre 2023. 
En parallèle, elle aimerait également proposer de nouveaux 
ateliers individuels plus courts, pour répondre aux besoins 
spécifiques de certains de ses lecteurs.
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À propos de Jérôme Bouscarat 
et de Florence Bredeloux-Héry, 
enseignants chez Apprendre 
la Peinture

Jérôme Bouscarat

Jérôme Bouscarat est à la fois enseignant et 
peintre professionnel. Il s’est formé auprès de 
l’artiste internationalement renommé Philippe 
Rillon. Il expose aujourd’hui dans toute la France 
et vit de son art ; ses œuvres se vendent souvent 
pour plusieurs milliers d’euros.

Excellent pédagogue, Jérôme enseigne depuis 
des années dans des associations en Ile-de-
France, dans une École d’Art privée et à l’École 
Nationale Supérieure d’Arts de Paris-Cergy.

Florence Bredeloux-Héry

Diplômée de l’École Boulle, Florence Bredeloux-
Héry enseigne depuis plus de 15 ans dans un 
atelier de la région parisienne. Elle donne des 
cours d’aquarelle mais aussi d’acrylique, de 
gouache et de dessin.

Pour en savoir plus
Blog : apprendre-la-peinture.com
La formation phare : Cliquez-ici

    

Contact presse
👤 Florence Tawil

✉ florence.tawil@apprendre-la-peinture.com
📞 06 84 16 84 81
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